
2026 第 10 回いわて奥州きらめきマラソン大会要項 

１ 大会名称 

2026 第 10 回いわて奥州きらめきマラソン 

２ 基本方針 

市民みんなで大会を参加【走る・みる・支える】するとともに 

奥州の「ひと」や「まち」の魅力を全国に発信し、観光や産業振興にもつなげ 

奥州市の輝かしい未来へ憧れをもてるような大会を展開 

３ 開催目的 

(1) 奥州市の魅力を発信 

(2) 生涯スポーツの振興 

(3) 市民の一体感の醸成と市民ボランティア文化を醸成する 

(4) 経済波及効果を上げる 

４ 主催 

いわて奥州きらめきマラソン実行委員会、奥州市、奥州市教育委員会、一般社団

法人奥州市スポーツ協会、一般財団法人岩手陸上競技協会、株式会社スポーツニ

ッポン新聞社 

５ 企画・運営 

いわて奥州きらめきマラソン実行委員会 

６ 主管 

一般財団法人岩手陸上競技協会、奥州市陸上競技協会 

７ 後援（予定） 

岩手県、岩手県教育委員会、東北陸上競技協会、（公財）岩手県スポーツ協会、岩

手日日新聞社、胆江日日新聞社、水沢テレビ㈱、奥州エフエム放送㈱、わいわい

ネット㈱、奥州商工会議所、前沢商工会、（一社）奥州市観光物産協会、岩手ふる

さと農業協同組合、岩手江刺農業協同組合、(一社)奥州青年会議所、河北新報社、

産経新聞盛岡支局、毎日新聞盛岡支局、ＩＢＣ岩手放送、岩手朝日テレビ、ＮＨ

Ｋ盛岡放送局、めんこいテレビ、テレビ岩手（順不同） 

８ 種目及び部門 

(1) フルマラソン（42.195km） 18 歳以上の男女（高校生※１を除く） 

部門（男女とも）39 歳以下・40 歳代・50 歳代・60 歳代・70 歳以上・ 

視覚障がい者※2 

(2) 10km 高校生もしくは 18 歳以上の男女 

部門(男女とも)高校生・39 歳以下・40 歳代・50 歳代・60 歳代・70 歳以上・ 

視覚障がい者※2 

(3) ファンラン(1.7km) 中学生、小学生、家族ペア（幼稚園年中児※3～小学３年生

の子どもと一緒に走る父母、兄弟、祖父母） 



部門（男女とも）中学生・小学生 、家族ペア 

※1 高校生とは、高等学校在学者またはそれに該当する年齢とします。 

※2 視覚障がい者部門において、障害の程度及び年齢によるクラス分けは行な

いません。 

※3 幼稚園年中児とは、幼稚園年中児またはそれに該当する年齢とします。 

９ 開催日 

令和 8 年５月 17 日（日） ※５月第３日曜日 

10 スタート 

(1) フルマラソン      ８時 30 分 

(2) 10km          ８時 45 分 

(3) ファンラン(1.7km) ８時 55 分 

11 定員 

(1) フルマラソン      3,000 人 

(2) 10km          1,000 人 

(3) ファンラン(1.7km) 800 人（600 エントリー） 

12 制限時間 

(1) フルマラソン         ６時間 

(2) 10km            １時間 30 分 

(3) ファンラン(1.7km)   20 分 

※制限時間は号砲を基準とします。 

※フルマラソンは、交通・警備、競技運営上、時間制限関門を設けます。 

※関門以外においても著しく遅れた場合は、競技を中止させることがあります。 

13 メイン会場 

奥州市江刺総合支所 

14 競技コース 

(1) フルマラソン 

奥州市江刺総合支所～江刺愛宕地内～水沢常盤地内～江刺稲瀬地内～奥州市江

刺総合支所（循環（一部往復）コース）※日本陸上競技連盟公認取得予定 

(2) 10km 

奥州市江刺総合支所～江刺愛宕地内～奥州市江刺総合支所（循環(一部往復)コー

ス）※日本陸上競技連盟公認取得予定 

(3) ファンラン(1.7km) 

奥州市江刺総合支所～江刺岩谷堂地内～奥州市江刺総合支所 

15 競技規則 

日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定に基づきます。 

16 大会アンバサダー 



  那須川瑞穂さん（奥州市出身・奥州大使） 

17 表彰 

(1) フルマラソン 

1)総合男女 各１位～８位 

2)部門別男女 各１位～８位 

(2) 10km 

1)総合男女 各１位～８位 

2)部門別男女 各１位～８位 

(3) ファンラン(1.7km) 

部門別 各１位～８位 

18 参加資格 

(1) 共通事項 

1)道路事情により、車いすでの参加は出来ません。 

2)障がい者で単独走行が困難な場合は必ず伴走者をつけてください（盲導犬の伴走

はできません）。 

伴走者は、伴走である旨表示したゼッケンを各自で用意し、氏名、住所、連絡先

を当該ゼッケンに明記のうえ、自己の責任において参加してください。 

3)視覚障がい者部門への参加については、視覚障がい者であることを証明できる障

害者手帳等を有する方に限ります。 

(2) フルマラソン 

1)大会当日に満 18 歳以上である者（ただし、高校生は除く） 

2)６時間以内に完走できる者 

(3) 10km 

1)大会当日に高校生(またはそれに該当する年齢)もしくは満 18 歳以上である者 

2)１時間 30 分以内に完走できる者 

(4) ファンラン(1.7km) 

1)中学生 

大会当日に中学校在学中であること。 

2)小学生 

大会当日に小学校在学中であること。 

3)家族ペア 

大会当日に幼稚園年中児（またはそれに該当する年齢）～小学３年生の子どもと

一緒に走る父母、兄弟、祖父母 

19 参加料 

(1) フルマラソン    10,000 円 

(2) 10km          3,000 円 



(3) ファンラン(1.7km) 2,000 円 

20 参加申込 

(1) 方法 

1)インターネット（ＲＵＮＮＥＴ） 

2)郵便振替 

(2) 期間 

令和７年 11 月下旬から令和８年２月中旬まで 

(3) 注意事項 

1)定員に達した時点で締切となります。 

2)障がい者等で単独走行が困難な場合は、申込みの際に必要事項を入力（記入）し

てください。 

3)小学生～高校生が参加する場合、保護者の同意が必要となります。 

21 個人情報の取り扱い 

(1) 主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律および関連

法令等を遵守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。 

(2) 個人情報は、大会参加者へのサービス向上を目的に、参加案内、記録通知、関連

情報の通知、大会協賛・協力・関係団体からのサービス提供、記録発表（ランキ

ング等）日本陸上競技連盟への報告、アンケート調査に利用する場合があります。 

(3) 主催者からの申込内容に関する確認連絡を本人または保護者に行う場合があり

ます。 

 (4) 大会中の映像・写真・記事・申込者の氏名、年齢、住所（国名、都道府県名また

は市町村名）等のテレビ・新聞・インターネット等の掲載権と肖像権は主催者に

帰属するものとします。 

(5) 大会の映像・写真・記事・申込者の氏名・個人記録等は、主催者及び企画・運営

する団体が大会運営及び宣伝の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、

テレビ、ラジオ、新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがありま

す。 

 

22 その他 

(1) 主催者の責によらない事由（地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病・高温等）

で大会が開催縮小・中止の場合、参加料返金の有無・額等については、その都度

主催者が判断し、決定します。 

(2) 本大会は、国内の関連するすべての法令を順守し実施します。 

 

 


