
第 75回 全国高等学校駅伝競走大会岩手県予選会 

第 36回 全国高等学校女子駅伝競走大会岩手県予選会 

第 41回 岩 手 県 高 等 学 校 女 子 駅 伝 競 走 大 会 

実 施 要 項 

 

１ 主  催 

 岩手県高等学校体育連盟  岩手県教育委員会  花巻市 

 （一財）岩手陸上競技協会  毎日新聞社盛岡支局 

 

２ 主  管 

 岩手県高等学校体育連盟陸上競技専門部  花巻市陸上競技協会 

 

３ 期  日 

 令和６年 10月 17 日（木） 

      女子の部 午前 10時 00分スタート 

      男子の部 午前 10時 40分スタート 

 

４ コ ー ス 

 イーハトーブ花巻ハーフマラソンコース 

 （日居城野陸上競技場発着） 別紙図参照 

 

５ 距  離（詳細は別紙参照） 

 ＊女子の部 21.0975 km（5区間） 

      第 1区 6.000 km 日居城野陸上競技場～膝立交差点先 

      第 2区 4.0975 km 膝立交差点先～小瀬川付近 

      第 3区 3.000 km 小瀬川付近～折り返し～山居交差点先 

      第 4区 3.000 km 山居交差点先～上北万丁目付近 

      第 5区 5.000 km 上北万丁目付近～日居城野陸上競技場 

 

＊男子の部 42.195 km（7区間） 

      第 1区 10.000 km 日居城野陸上競技場～小瀬川付近 

      第 2区 3.000 km 小瀬川付近～折り返し地点～山居交差点先 

      第 3区 8.1075 km 山居交差点先～日居城野陸上競技場 

      第 4区 8.0875 km 日居城野陸上競技場～山居交差点手前 

      第 5区 3.000 km 山居交差点手前～折り返し～小瀬川付近 

      第 6区 5.000 km 小瀬川付近～上北万丁目付近 

      第 7区 5.000 km 上北万丁目付近～日居城野陸上競技場 

      

 

 

 



６ 参加資格 

 （１）高体連加盟校生徒で、2024年度岩手陸上競技協会登記者であること。 

 （２）出場選手は、2005年(平成 17年)4月 2日以降に生まれた者であること。 

 

 （３）全定別 1校 1チームとする。（全定の混成は認めない。） 

    但し、オープン参加として全定又は 2校以上の混成チームの参加を認める。 

 （４）転校 6ヶ月未満の者は出場できない。但し、一家転住などのやむを得ない事情が

ある場合は、岩手県高等学校体育連盟会長の認可があればこの限りではない。 

 （５）健康上、長距離運動に支障がない選手であること。 

 

７ 競技規定 

 （１）1チームは男子の部 監督 1名、選手 10名 

  女子の部 監督 1名、選手 8名 

 申込後の選手変更は認めない。 

 （２）各区間のオーダーは、監督会議受付時に提出すること。 

 （３）引き継ぎにはタスキを用いる。タスキは各校で準備のこと。 

 （４）競走には、一切の伴走を認めない。 

 （５）競走は、2024 年日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走基準、本大会実施要

項により行うが、高校駅伝規則も併用する。 

 （６）オーダー提出後の選手変更は、補欠をその区間の交代として補充することとする。

この場合は、所定の選手変更届を大会当日の午前 8 時 00 分までに大会総務に提

出すること。その場合は医師の承認等を必要とする。 

 

８ 表  彰 

 （１）男子優勝校には、毎日新聞社杯、優勝旗を授与する。 

 （２）女子優勝校には、優勝旗を授与する。 

 （３）男女とも、第８位まで表彰する。 

 （４）区間優勝者には区間賞を授与する。 

 

９ 参加申込 

 （１）申し込みは、所定の書類に必要事項を明記し、学校長の責任で申し込むこと。 

 （２）参加料は 1チーム男女とも 6,000円とし、監督会議受付時に納入すること。 

 （３）申込締切は 10 月１日（火）必着で下記宛てに持参か書留で送付のこと。なお、

締切後の申込及び電話申込は受け付けない。同時に申込のデータを下記担当まで

送信すること。 

   〒025-0061 花巻市本館 54番地 

     花巻北高等学校  平野 恭弘 宛 

     E-mail: ptf14-hirano-yasuhiro@iwate-ed.jp 

 

 

 



10 監督会議・開会式等の日程 

 （１）監督会議 ＊日時 10月 16日（水）13:30 

  ＊場所 花巻市総合体育館 2F多目的ホール 

※参加チームの監督は必ず出席すること。 

※開・閉会式は行わない。競技終了後、大会本部にて、リザルトの配布、 

該当校・選手へ優勝旗、メダル、トロフィー、賞状を授与する。 

11 連絡事項 

 （１）今大会は東北高校駅伝競走大会の予選を兼ね、男女とも上位 4 チームが出場でき

る。ただし、出場チーム数が 15 チームを超えた場合は、さらに 1 チームが出場

できる。（オープン参加も含む。） 

 （２）東北高校駅伝競走大会の日程は下記の通りである。 

   男子・女子 ＊期日 11月７日（木） 

     ＊場所 岩手県花巻市 

 （３）大会当日のチームの受付は 7:30～8:00までとし、日居城野陸上競技場で行う。 

 （４）ナンバーカードは各校で準備すること。サイズは背・胸とも縦 20㎝、横 24㎝と

し、中央に朱色で番号を明記すること。番号は下図のとおりとする。 

  なお、番号の与えられていない学校の参加チームは、番号を追って通知するので、

至急高校駅伝担当へ連絡のこと。 

【アスリートビブス番号】 

１ 久慈 23 盛岡工業 42 水沢 66 大船渡 88 花巻南 

３ 久慈工業 24 盛岡市立 44 水沢商業 67 大船渡東 90 不来方 

４ 久慈東 25 岩手 45 水沢農業 70 釜石 91 盛岡誠桜 

７ 種市 26 盛大附属 46 水沢工業 71 釜石商工 92 岩手女子 

８ 軽米 27 紫波総合 47 水沢第一 73 大槌 101 一関高専 

９ 福岡 28 花巻北 48 岩谷堂 74 山田 102 北上翔南 

10 北桜 29 花北青雲 50 前沢 75 岩泉   

13 沼宮内 30 花巻農業 51 一関第一 76 宮古 201 合同１男 

14 葛巻 31 花巻東 52 一関第二 78 宮古水産 202 合同２男 

15 平舘 32 大迫 54 一関工業 79 宮古商工 203 合同３男 

16 雫石 34 遠野 55 一関学院 81 宮古北   

17 盛岡第一 35 遠野緑峰 56 一関修紅 82 盛岡南 201 合同１女 

18 盛岡第三 36 黒沢尻北 57 花泉 83 杜陵 202 合同２女 

19 盛岡第四 37 黒沢尻工業 58 大東 84 伊保内 203 合同３女 

20 盛岡北 39 専大北上 61 千厩 85 盛岡中央   

21 盛岡商業 40 西和賀 63 高田 86 大野   

22 盛岡農業 41 金ヶ崎 64 住田 87 盛岡第二   

 

 （５）選手の配置、収容は主催者で行う。但し、付き添いの配置収容は行わない。 

 （６）選手の荷物の運搬は行わないので、次走者のものなどを着られるように準備する

こと。なお、荷物には荷札を付けるか、学校名を大きく記入しておくこと。 

 （７）交通事故が絶対起こらないよう注意すること。 

 （８）その他は監督会議の申し合わせ事項による。 


