
【令和 5 年下期の事故・労働災害防止に向けた重点項目に関する取り組み事例】 

※本紙に資料として掲載するコンテンツは、令和 6年 3月時点のものです。 

※掲載するコンテンツは、各機関の利用規約に従いご活用ください。    

１．夜間特有の危険を認識し、適切な夜間運行を行うよう指導徹底する。 

▼ 取り組み事例 

・自社会議（安全対策会議、事故防止委員会、安全大会、運転者教育等）内で資料を使用し指導 

・VR、e ラーニングや啓発動画を活用した指導 

・アプリを活用した周知、資料回覧 

・Web を使用した認識、理解度テストの実施 

・夜間における眠気や集中力低下防止のため、十分な休憩取得を指導 

・車内ステッカー使用して早め点灯、ハイビーム使用を意識付け 

・ハイビーム使用による照射範囲の違いを教育 

・オートライト車両の導入 

 

【指導資料等】 

〇「令和 5 年度重大交通事故発生状況」、「令和 5 年度下期の交通事故・労働災害防止に向けた重点項目」

…安全パトロール時配布 

〇事業用トラックドライバー研修テキスト…全ト協 

〇事業用貨物自動車の交通事故の傾向と事故事例…全ト協 

○トラックドライバー睡眠マニュアル…全ト協 

〇一般的な指導及び監督の実施マニュアル概要編…国交省 

○KYT（危険予知トレーニング）シート（自動車事故対策機構（NASVA）） https://www.nasva.go.jp/index.html 

…実際に起こった事故やヒヤリ・ハットの事例を参考に、運転中に遭遇する様々な交通場面をイラストで 

再現した危険予知トレーニングシート集を無償で提供している。他に有料の DVD あり。 

○夕暮れ時に歩行者が死亡する交通事故が多発！この時間帯の交通事故を防ぐには？ 

政府広報オンライン（令和 4 年 8 月 25 日掲載） https://www.gov-online.go.jp/ 

…内閣府大臣官房政府広報室が運営する国の行政情報に関するポータルサイト。死亡事故の時間帯別の傾向

や夕暮れ時の事故対策などを掲載。 

○夜間走行に潜む危険と事故を起こさない安全走行のポイント 

三井ダイレクト損保（2020 年 11 月掲載）https://www.mitsui-direct.co.jp/car/guide/tips/34.html 

…「防災・減災に繋げる安全運転のためのヒント集」として、季節や天候別、普段から心がける安全運転の

ポイントを掲載。 

○警察庁ホームページ https://www.npa.go.jp/index.html 

…交通局のページにおいて、交通安全のための情報を自動車のみでなく、歩行者や自転車視点で注意すべき

ポイントを掲載。 

 

https://www.nasva.go.jp/index.html
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２．整理・整頓して視界を確保するように指導・確認する。 

▼ 取り組み事例 

・自社会議（安全対策会議、運転者教育等）内で資料を使用し指導 

・チェックシートを使用した車内清掃の実施、管理者による確認 

・管理者、役員が車内映像や現車で抜き打ちチェックを実施 

・映り込みや死角が生じることを例に挙げ、フロント部分やミラー付近の視界確保を指導 

・4S、5S の実践 

・走行中のカーテン使用の禁止を指導 

・管理者による添乗指導を実施し、整理・整頓を指導 

・適切な運転姿勢に合わせたミラー等の調整により視界の確保を指導 

・乱雑な車内により発生した事故事例を用いた指導 

 ・走行中は携帯や伝票等を手の届かないところに置くよう整頓を指導 

 

【指導資料】 

○令和 5 年下期の事故・労働災害防止に向けた重点項目…安全パトロール時配布 

〇7 つの安全行動資料 事前の環境整備「整理・整頓して視界を確保する」…全ト協 

〇事業用トラックドライバー研修テキスト…全ト協 

〇トラック交差点事故防止マニュアル「～交差点事故撲滅キット～」、「～追突事故撲滅キット～」…全ト協 

○広報とらっく「視界に注意し、十分な安全確保を！」…全ト協 

 

３．飲酒運転撲滅に向けた管理体制の強化とドライバーに対する指導監督を徹底する。 

▼ 取り組み事例 

・自社会議（安全対策会議、安全大会、運転者教育等）内で資料や映像を使用し指導 

・アルコールの一単位の考え方や分解までの時間に個人差があることを周知 

・飲酒運転による運転者及び事業者への処分、信用失墜、生活崩壊等の影響を指導 

・家族にも資料を渡してもらい、家庭からも飲酒運転防止の協力を依頼 

・健康診断やスクリーニングテスト結果を元に飲酒の状況把握、個人指導を実施 

・飲酒運転根絶宣言への署名、管轄警察署への提出 

・アルコール分解時間の目安を飲料別に点呼場に設置 

・飲酒運転根絶デーの設定 

・車内に酒類の缶ビンが無いか管理者による点検を実施 

・アルコール検知器の保守メンテナンスをメーカー推奨時期で確実に実施 

 

【指導資料】 

○令和 5 年下期の事故・労働災害防止に向けた重点項目…安全パトロール時配布 



〇事業用トラックドライバー研修テキスト…全ト協 

○飲酒運転防止対策マニュアル…全ト協 

○飲酒運転根絶に向けたトラック運送業界の取組み強化について…全ト協 

○事業用トラックの飲酒事故事例…全ト協 

○飲酒運転には厳しい行政処分と罰則が！…警察庁 

○みんなで守る「飲酒運転を絶対にしない、させない」…警察庁 

○お酒と健康 飲酒運転防止…アルコール健康医学協会 

○特定非営利法人 ASK 啓発動画 https://www.ask.or.jp/ 

…アルコールや薬物依存症等の予防を目的とした NPO 法人。飲酒運転防止対策に関する基礎情報や啓発動

画（YouTube）を掲載。 

 

4. 〈大型車保有事業者対象〉事業者・整備管理者・運転者一丸となり、車輪脱落防止に取り組む。 

▼ 取り組み事例 

・自社会議（安全対策会議、運転者教育等）内で資料を使用し指導 

・タイヤ交換やローテーションを行った際はトルクレンチを使用し、確実に増し締めを実施 

・マーカー、インジケーターを使用して日常点検、休憩、休息後に必ずナットの緩みを確認 

・トルクレンチを使用して定期的な増し締めを実施 

・外部講師（ディーラー等）を招き、運転者、管理者への日常点検に関する座学、実務研修を実施 

・タイヤ確認ステッカー貼り付けによる運転者への意識付けを実施 

・タイヤ交換は必ず複数人で作業し、ダブルチェックを実施 

・運転者による日常点検に管理者が定期的に立ち合い、実施状況を確認 

・ナットの緩みを防止する器具（ゼイフティラグロック、セイフティホイール）の導入 

・タイヤ脱着時にボルト、ホイール、ナットの清掃を実施 

 ・自社以外でタイヤ交換作業を実施した場合でも作業管理表を使用し、確認 

 

【指導資料】 

○適切なタイヤ脱着作業手順及び保守管理作業手順 動画…国交省 

○車輪脱落事故発生状況…国交省 

〇「お･と･さ･な･い」 防ごう、大型車の車輪脱落事故…（一社）日本自動車工業会 

○依然として後を絶たない！車輪脱落事故…全ト協 

〇ストップ！！車輪脱落事故～タイヤ交換作業の手順と方法～…全ト協 

○自動車運送事業者及び整備管理者に対する行政処分を強化！…全ト協 

〇事業用トラックドライバー研修テキスト…全ト協 

○走る前、左後輪点検キャンペーン動画…宮城県トラック協会 

 

https://www.ask.or.jp/


５.「墜落・転落」「転倒災害」を防止する。 

▼ 取り組み事例 

・自社会議（安全対策会議、安全大会等）内で資料を使用し指導 

・ゲート車のあおりフックを購入し、安全を徹底 

・昇降設備を全車に搭載、使用している 

・ステップに滑り止めテープを貼り、ヘルメットの着用を義務付け 

・荷台への移動時はゲートの使用を徹底 

・三転支持と降りる際の後ろ向き動作を徹底 

・階段等、転倒の危険がある箇所を見える化し、注意喚起の掲示 

・危険箇所の聞き取り、該当箇所への手すりの設置 

・つまずき防止運動の実施 

・テールゲートリフター特別教育の実施 

・荷台での作業時のスタンション・親綱の使用、安全帯の着用 

・ヒヤリ・ハット事例を共有し、対策を実施 

 

【指導資料】 

○STOP！転倒災害…厚労省 

○陸上貨物運送事業におけるトラック荷台からの転落を防ぐために…厚労省 

○ロールボックスパレット使用時の労働災害防止マニュアル…厚労省 

○荷役災害防止マニュアル…厚労省 

○転倒災害（業務中の転倒による重傷）を防止しましょう…厚労省 

○陸運業のための安全衛生推進者必携…陸災防 

○陸運事業者のための安全マネジメントガイド…全ト協、陸災防 

○荷役作業安全マニュアル…全ト協 

〇事業用トラックドライバー研修テキスト…全ト協 

○「職場の安全サイト」（厚労省） https://anzeninfo.mhlw.go.jp/# 

…労働災害発生速報や過去の労災発生事例が公開されている。多言語対応。YouTube で視聴できる「安全衛

生教育教材／陸上貨物運送業（日本語）」は、マンガ形式の動画教材。 

○広報誌「かわら版」（盛岡労働基準監督署）https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/ 

…岩手労働局のホームページで過去の広報誌を閲覧可能。毎月発行。転倒災害防止コンテストや法改正のお

知らせなど掲載。 

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/

