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（厚生労働省）自動車運転者等に対する時間外労働の 

上限規制に関する特設サイトのお知らせ 

 

日頃より、協会運営にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 

 この度、厚生労働省より、自動車運転者等に対する時間外労働規制について、特に荷主や発注

者等の取引関係者による商慣行の改善に向けた機運の醸成が一層図られるよう、特設サイト「は

たらきかたススメ」等を開設し情報発信を進めて行く旨の案内がありました。 

サイト内では俳優の玉木宏さんを起用した新 PR動画等が掲載されている他、自動車運転者のポ

ータルサイトでは、改善告示について理解を深めていただくため、運転者・管理者向けのテキス

ト等も掲載されております。 

 つきましては、ぜひ閲覧いただきますとともに、荷主企業の皆様へご理解いただく参考資料と

して有効活用いただきますようご案内申し上げます。 

 

 

 

〇厚生労働省特設サイト「はたらきかたススメ」 

https://hatarakikatasusume.mhlw.go.jp/index.html 

 

〇自動車運転者の長時間労働改善に向けたポータルサイト 

https://driver-roudou-jikan.mhlw.go.jp/ 

 

 

以上 
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